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@ ¢Por queé todo
uLxm:mJ esta mas caro?

La inflacidon es el aumento constante
de precios en bienes y servicios.

Se evidencia en el alza del costo de productos
bésicos, afectando el poder adquisitivo.
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;Cuales son las principales causas de la inflaciéon?

Si la demanda es tan alta que supera la
oferta, se elevan los precios.

Ocurre cuando suben los precios de las
materias primas, energia o mano de obra.

Factores externos

Las crisis globales, desastres naturales
y conflictos bélicos pueden afectar la
economia.

Politicas monetarias

Decisiones de bancos centrales en cuanto
a la emision del dinero, entre otros.

Dificultad
para ahorrar
La alimentacién, la El alza constante La inflacién puede
vivienda y el de los precios hacer que el costo
transporte cada vez obstaculiza el real de tus
son mas costosos. ahorro. préstamos aumente.

. Qué puedes hacer para enfrentar la inflacion?

1. Realiza un presupuesto detallado

S=
Controla tus gastos, prioriza necesidades y fija
metas de ahorro.

e
Reserva fondos para emergencias y utiliza
distintas opciones de ahorro para enfrentar
la inflacién.

Inférmate, diversifica y busca inversiones
a largo plazo para mantener tu capital.

ela Compara precios, compra productos de
IE temporada y cocina en casa para ahorrar.

5. Genera ingresos adicionales

Aprovecha las plataformas en linea, monetiza
tus habilidades y considera realizar
inversiones pasivas.

Verifica tus seguros y mantente actualizado en
@ temas econémicos para proteger tus bienes.
L\

Investiga programas gubernamentales de
apoyo econdémico para optimizar tus recursos.

iMitigar el impacto de la inflacién é

es posible con estrategias »

proactivas y educacién financiera! g Y 2




