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siendo madre?

8 consejos para cuidar el dinero
y tus finanzas siendo mama
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Define prioridades financieras, controla gastos
innecesarios y optimiza el ahorro.

Incluye en tu presupuesto todos los ingresos
y gastos fijos (como renta y alimentos) y
variables (como medicinas y reparaciones).

2. Preparate ante emergencias

Ahorra en un fondo de emergencia para
imprevistos donde tu familia también
pueda aportar.

Contrata un seguro de salud y vida que
se adapte a tus necesidades familiares.

Explora estrategias y formas de gestién de

- recursos financieros.
[
> Emplea aplicaciones moviles de finanzas para
=t » .
— controlar gastos y alcanzar objetivos de ahorro.

Ten siempre un ahorro propio para satisfacer
tus necesidades.

Establecer un ahorro que sea designado
para ti promueve la autonomia financiera.

Evalua los precios entre diferentes tiendas
para elegir la opcidn mas conveniente.

Monitorea precios y aprovecha descuentos
adicionales para maximizar ahorros.

6. Abre una cuenta para los servicios del hogar

Abre una cuenta de ahorro dedicada a
administrar gastos recurrentes como servicios,
alimentos y transporte.

Considera tener cuentas separadas para ahorros
personales y organizacion de presupuesto.

Involucra a tus hijos en el presupuesto familiar
para ensenarles el manejo del dinero.

Asigna tareas remuneradas y costos simbdlicos
por servicios para fomentar habilidades
financieras.

Aprende de la experiencia de la abuela en la
administracion del hogar para mitigar efectos
inflacionarios, por ejemplo, haciendo la compra
de tus alimentos semanalmente.

Aprovecha ofertas en productos con vencimientos
largos o no perecederos y asegura suministros a
largo plazo.

iCuida tu salud financiera para crear

un mejor futuro para ti y tu familia!




