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Ahorro de dinero: su importancia
para alcanzar tus metas

El ahorro de dinero te Para lograrlo, debes
permite concretar todo implementar un plany
tipo de objetivos. generar el habito de hacerlo.

Descubre los beneficios de ahorrar dinero

Suelen tener en cuenta varios factores, como los siguientes:

1. Genera disciplina 2. Propicia compras

saludables
Al ser ordenado en tus Evitas compras impulsivas y
finanzas personales, tienes aprovechas las temporadas
mayor control del dinero de descuentos, como Hot
que manejas. Sale y Buen Fin.

3. Te permite alcanzar metas

Con ahorros puedes lograr esos grandes proyectos de vida:

® Comprar un auto.

® Iniciar un negocio.

® Dar el enganche para una casa. . -
* Concretar ese viaje sofiado. @;"\""‘\w

4. Reduces y controlas 5. Ahorrar te da

tus deudas ganancias
Si tienes dinero ahorrado, > Algunos bancos ofrecen intereses
puedes evitar que las sobre el dinero ahorrado.
deudas te satureny las > Puedes invertir una parte de lo
mantendras bajo control. que has juntado.

6. Permite generar un fondo de emergencia

Siempre hay imprevistos, y es mejor que estés preparado para
enfrentarlos sin que dafen tus finanzas.

7. Genera un fondo 8. Das el buen

para el retiro ejemplo
El ahorro voluntario es Podras ser un ejemplo a
clave para que tu cuenta seguir para tus hijos y las
individual vaya creciendo generaciones venideras.
en tu Afore.

Estrategias para lograr un ahorro de dinero

Registra tus gastos

| o >Hacer un seguimiento de lo que gastas es el

Ff—»' primer paso para poder ahorrar.

Aprende sobre Educacion Financiera

> Asi podras encontrar herramientas y entender
los términos que se usan en la gestiéon de dinero.

>También conoceras de qué manera realizar tus
tramites y como cuidar tu capital.

Reduce gastos innecesarios

: _, > |dentifica todo aquello de lo que podrias
f prescindir, esos gastos que no son esenciales.

Incluye el plan de ahorro en tu
D presupuesto

Tk > Compara gastos con ingresos e incluye la
: categoria de ahorro.

R Establece un objetivo de ahorro

Y, >Resuelve cuanto dinero tendrias que ahorrar al
o ‘ mes y establece un periodo para llegar a esa
| cantidad.

Determina prioridades

>Categorizar sirve para que no pierdas de vista
lo importante.

>No dejes que cosas de gran importancia,
como la jubilacién, tu Afore o el fondo para
emergencias queden en un segundo plano.

Elige los servicios adecuados para
ahorrar

>Elige la cuenta de ahorro que mejor se
adapte a tus necesidades, te dé mejores
rendimientos, cargos minimos, mejores tasas de
interés y menores riesgos.

Ahorra y concreta todos tus objetivos

>Ve el ahorro como una ruta directa hacia tus
metas.

>Recuerda: si ahorras, puedes alcanzarlo.
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