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U DINERO

SE VA

VOLANDO

Aprende a tomar el control g
de tus finanzas personales.

éSientes que tu quincena
desaparece tan pronto llega?
Puede que estés enfrentando una
mala salud financiera... pero no te
preocupes, jtiene solucion!

Aqui te compartimos 5 consejos clave para cuidar
tu dinero y mejorar tu bienestar financiero:

Necesidades vs. Gustos: —)
Primero lo esencial: comida, 2 O
renta, servicios. Luego, si te Menos efectivo, mas control:
® alcanza, date un gusto. Tener mucho efectivo en la
cartera puede llevarte a
gastar de mas. Usa tu tarjeta

de débito para llevar un
mejor registro.

Crédito con cabeza:

Evita los “tarjetazos”

impulsivos. Usa tu tarjeta
@ de crédito solo para gastos

planeados o compras

duraderas.

Define tus metas:
Cuando tienes objetivos
claros, es mas facil
decirle no a lo que no
necesitas y si a lo que te
acerca a tus suenos.

Ahorra para emergencias:
Un fondo de respaldo te
ayuda a enfrentar

© imprevistos sin
endeudarte.

Tener finanzas sanas no es complicado, pero si requiere disciplina.
Comienza hoy a construir tranquilidad
para el presente y estabilidad para el futuro.

La salud financiera es el mejor habito que puedes tener.
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