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MANTEN EL CONTROL
DE TUS FINANZAS

¢Alguna vez has tenido
deseos incontenibles
para comprar algo?

Las compras compulsivas son una
adiccién y quienes lo padecen suelen
adquirir muchas cosas que no
necesitan y nunca llegan a utilizar.

iTen control de tu dinero!
De acuerdo con la Encuesta Nacional * Elabora un presupuesto.
Sobre Salud Financiera (ENSAFI)
cerca de la mitad de la poblacion vive
endeudada:

* Haz una lista de compras
y apégate a ella.

¢ Lleva solo el dinero necesario

o .
11% de manera informal para surtirla.

(familiares, amigos o prestamistas)

* No te dejes llevar por todas
36% de manera formal (crédito las ofertas.

departamental y tarjetas de crédito) @ -~~~
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